Systemische (familie)opstellingen

Dinsdag 9 maart 2010 om 18.30 uur
Dinsdag 13 april 2010 om 18.30 uur
Zaterdag 15 mei 2010 09.30-18.00 uur
Dinsdag 8 juni 2010 om 18.30 uur

in SINNREICH, Spiegelstrasse 7, Miinchen-Pasing
Praktijk voor ,ganzheitliche” therapie
Laura Hess

Maria-Eich-Strasse 77, Minchen-Pasing

Systemische (familie)opstelling
De samenhang van conflicten begrijpen

De oorzaak van conflicten binnen de familie, in de werksituatie of in (privé)relaties wordt
vaak in eerste instantie niet herkend. Zelfs wanneer men zich hierop extra focusseert
blijft de samenhang van de conflicten vaak onduidelijk. Bovendien lossen de problemen
zich ook niet vanzelf op.

Belastende situaties kunnen tot ziektes leiden, lichamelijk en/of psychisch. Door middel
van een systemische opstelling kan zichtbaar gemaakt worden hoe familieleden met
elkaar verbonden zijn en welke plek zij binnen het (familie)systeem innemen.

Een systemische opstelling brengt verborgen dynamieken aan het licht, geeft ruimte
voor nieuwe inzichten en oplossingen, helpt bij het maken van keuzes en het oplossen
van conflicten, ook in werksituaties, team en organisatiestrukturen.

Door het “zichtbaar maken”en het (h)erkennen van de samenhang van de conflicten
ligt een oplossing vaak binnen handbereik.

Kosten:
Eigen opstelling : € 110,--
Representant : € 15,-- per avond

€ 30,-- per dag

Meer informatie en aanmelding:
www.praxis-laura-hess.de
kontakt@praxis-laura-hess.de
Tel: 089-82908217

Laura Hess
Heilpraktikerin (Psychotherapie)



